Arsskyrsla Lakjar 2015

Inngangur

A drinu var ymislegt gert til ad auka lifsgaedi félksins sem saekir Laek. Haldin var syning i tengslum vid List
an landamaera en syningin var 8. einkasyningin sem Laekur hefur haldid, syningin var haldin i Laek. Ad
pessu sinn var uppistadan i syningunni afrakstur leirlistarndmskeids sem hafdi stadid yfir um veturinn
undir leidsdgn Hafdisar Bergs leirlistakonu. Adstandendum félksins sem sakir Laek var bodid ad koma
ad skoda syninguna og kynna sér Laek i leidinni. Oddfellow félagar komu og téku gardinn i gegn o.fl.
utanhuss. Leekur var i samstarfi vid Fjolmennt a haustdnn par sem komid var upp namskeid um fjarmal
en Raudi Krossinn i Hafnarfirdi Utvegadi adstddu i hdsi Rauda krossins i Hafnarfirdi. bad md segja ad
adsdknin i Leek hafi verid géd en nokkur hreyfing var & arinu vardandi adsdknina p.e.a.s. ad margir nyir
byrjudu ad maeta og margir féru annad, svo sem i starfsendurhaefingu, vinnu, medferd eda skdla. bvi
midur létust tveir einstaklingar sem sétt hafa Laek um tima, annar i byrjun ars en hinn i lok arsins.

beir sem standa ad Laek

Raudi krossinn i Hafnarfirdi og Garébae og Hafnarfjardarbeer standa ad rekstri Laekjar. Verkefnisstjérn er
skipud fulltraum fra hverri stofnun auk fulltrda fra heimahjikrun Heilsugaeslunnar.

Markmid Laekjar

Markmid Leekjar er ad draga ur félagslegri einangrun og styrkja pannig andlega og likamlega heilsu.
Opnunartimi

Opid var fra kl. 9.00 — 16.00 virka daga allt 4rid.

Innra starf

Hugmyndafraedi

Innra starf hefur verid med svipudum haetti og arin a6ur. Unnid er eftir hugmyndafraedi valdeflingar
,empowerment”. SU hugmyndafraedi studlar ad betri lidan einstaklinga med gedraskanir og studlar ad
pvi ad vekja upp peetti hja einstaklingnum eins og ad hafa skodanir, taka dkvardanir og velja sér lifsstil
sjalfir. Einnig er studst vid ymsar rannséknir sem byggdar eru 4 viotolum vid félk sem nad hefur bata
asamt fleiri médelum sem virkad hafa vel vid endurhaefingu. Ahersla er 16gd & ad peir sem saekja Laek
taki patt i akvardanatoku i sambandi vid starfsemina. Einnig er 16g6 ahersla 4 ad faerni peirra nytist vid
ad kenna 60rum og leidbeina ef peir treysta sér til pess. bad gildi sem mest hefur verid 16gd dhersla a frd
upphafi er virdingin pannig ad allir sem saekja Laek finni ad borin sé virding fyrir peim.

Dagskrdin
Dagkrain var med hefdbundnu snidi sem felur i sér sjalfstyrkingu, heilsueflingu, studning til reykleysis,
fondur, hreyfingu, listskdpun , handverk med tré, heimsoéknir a listaséfn og kaffihus o.fl.



A vorénninni var bodid upp & leirlistarnamskeid sem Hafdis Brands leirlistarkona sa um en & hausténn
var haldid namskeid i listmalun sem Kristbergur O. Pétursson sa um. Asa Bjérk Snorradéttir
myndlistarkennari hefur kennt listskdpun einu sinni i viku. Jén Sigurgeirsson var med fraedslu af ymsum
toga einu sinni i viku. Einstaklingar sem sétt hafa Laek hafa komid ad kennslu vid féndur. Einnig var
bodid upp a kennslu i talgun og skartgripagerd o.fl. beim sem saekja Laek var bodid ad hlyda a
ténleikarod sem tengist verkefninu ,, T6framattur ténlistar” sem Gunnar Kvaran selléleikari er listraenn
stjérnandi ad og haldnir eru a Kjarvalsst6dum.

Adrar uppdkomur

Haldid var porrablét a porranum. Farid var i leikhtds. Um sumarid var var farid i dagsferd med Dvol i
Kdépavogi. Farid var austur fyrir fjall ad Frioheimum i Reykholti i Biskupstungum og komid var vid {
Sélheimum { Grimsnesi. Ymislegt annad var gert um sumarid, farid var i Dvél og grillad med félki ur Dvol
og Vin. | oktdber var farid i haustlitaferd til bingvalla med athvarfinu Vin. Margt var gert sér til gamans
fyrir jol, farid a jélahladbord, haldin jolagledi og jélabingd. Gerdur var dagamunur pegar folk atti afmaeli.

Onnur starfsemi

Forstodumenn athvarfanna Lakjar, Vinjar og Dvalar hittust reglulega @ fundum. Um vorid var haldinn
sameiginlegur fundur starfsmanna Laekjar, Vinjar, Dvalar og Lautar en pa var bodid upp a fraedslu fyrir
starfsfélkid. Fulltrui frad Leek ték patt samrdadfundum sem Gedhjalp stéd ad dsamt fulltrdum frd 63rum
st6dum & hofudborgarsvaedinu. Fulltrdar fra Leek toku patt i ad undirbla Alpjéda gedheilbrigdisdaginn
10. okt. Yfirskriftin var petta arid ,Virding i verki“. Opid hus var i Laek i viku i tengslum vid Alpj6da
gedheilbrigdisdaginn og félkid i Leek tok patt i hatidinni sem haldin var i Kringlunni

Starfsmenn
pérdis Gudjonsdottir forstodumadur,
Hronn Theoddrsdottir

Starfsmannaskipti voru i Laek a arinu hja starfsménnum sem starfa 4 vegum félagspjénustu
Hafnarfjardarbaejar.

Birna Rut Bjornsdottir hzetti 30. april.

Svava Dagny Arnadéttir byrjadi 11. mai.

beir sem leystu starfsmenn af i sumarfrium starfsmanna voru:
Pall Danielsson sem leysti bérdisiaf i um sumarid
Heidrun Davidsdottir og Drifa Huld Johannsddttir leystu starfsmenn félagspjonustunnar af um sumarid.

Sigrun Jonsdoéttir leysti bérdis af i 2 vikur i oktéber.



Sjalfbodalidar

Samtals 6 sjalfbodalidar komu ad starfi Laekjar. beir komu allir einu sinni i viku og voru halfan daginn i
senn. Ymist budu peir upp & fraedslu, kennslu i listskdpun eda annan almennan studning vid félkid. Fleiri
unnu sjalfbodavinnu fyrir Laek, ma par nefna Félagsmenn Ur Bjarna Riddara i Oddfellow.

Nemar

Hjukrunarnemar ur Haskéla islands og Haskélanum a Akureyri hafa komid i tengslum vid nam i
Heilsugaeslunni Firdi og Heilsugaeslunni Sélvangi

Gjafir

Morg fyrirtaeki styrktu folkid i Laek pegar safnad var fyrir vinningum fyrir j6labingd ma par sérstaklega
nefna Fjardarkaup sem gefur alltaf géda vinninga og sem styrkti einnig fyrir paska en pa var haldid
paskabingo.

Komufjoldi

Komufjoldi yfir arid var samtals 3488, pad er ad segja ad medaltali 14 - 15 manns daglega en pad er
adeins feerra en 2014 en pa var komufjoldinn 3687. Ekki var mikill munur @ milli manada, en dberandi er
ad mesti fjoldinn er i oktébermanudi. Komufjoldi i mat var 1884 sem er faerra en 2014 en pa var
komufjoldinn i mat 2278. Fjoldi peirra sem hafa komid i Lk reglulega eda éreglulega og hafa
verid i tengslum vid Laek a pessu timabili eru samtals 76 manns. Kynjaskiptingin var a8 pann veg
ad konur voru samtals 46 en karlmenn samtals 30. beir sem sottu Laek reglulega i hverri viku allt arid
eda hluta af arinu eru samtals 48, 26 konur og 22 karlmenn.



Komutolur i Laek 2015
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